
今回のテーマ

「障害のある方に寄り添うために
－支援者としての姿勢を考える－」

本年度第4回目のわかりやすい学習会は「障害のある方に寄り添うために －支援者としての姿勢を
考える－」をテーマに湘南精神保健福祉士事務所所長の長見英知先生をお迎えしました。
“寄り添う”・・・支援者として大切なことはわかっているけど、本当に自分はできているんだろうか？具
体的にどうすればいいの？？そんな簡単なようで難しいテーマを優しい語り口でお話してくださった長
見先生は精神保健福祉士として事務所を開設し制度から零れ落ちてしまう地域の障害のある方に“寄
り添い”日々支援をされています。日々の事例や、抽象的な概念をわかりやすいたとえ話で説明いただ
きアンケートでも「寄り添う姿勢を学べた」「「寄り添う言葉かけが耳に残った」と絶賛！
業務に追われる毎日ですが“寄り添う”を忘れずに支援していく原動力となりました(^_^)

at 新羽地域
ケアプラザ

次年度の学習会のおしらせ

第１回 ６月１０日 （土） 「職場でのストレスを解消しよう」
第２回 ９月３０日 （土） 「当事者の声を聞くということ」
第３回 １２月１６日 （土） 「はじめての地域アセスメント」
第４回 ２月２４日 （土） 「知的障害や発達障害のある人たちの住まいの工夫」

横浜市
新羽地域ケアプラザ
が会場です

平成２９年３月４日（土）に
２８年度 第４回「花みずきわかりやすい学習会」を
開催しました


