
主催：社会福祉法人　横浜共生会
障がい者支援施設　花みずき

共催：地域生活支援センター海相談室
平成 29 年度　第 1回

花みずきの

職場でのストレスを解消しよう

　開催日時　平成 29 年 6月 10 日 ( 土 )　13：55 ～ 16：00
　会場　横浜市新羽地域ケアプラザ (地図は裏面をご参照ください。)

　内容
講義

講師　
　費用　無料

　裏面の申し込み用紙に必要事項を記入の上、下記あてに FAX でお送りください。
　 E メールでの申し込みも受け付けております。お名前・連絡先・所属先を記載し
    下記アドレスに送信して下さい。多くの皆様のご参加を心からお待ちしております。

　　地域生活支援センター海相談室　　　担当：河野・沼田
　　〒223-0057　横浜市港北区新羽町 1240-1　5F
　　TEL　045-534-1214　/　FAX　045-534-1216
　　Eメール　k-numata@y-kyousei.or.jp

わかりやすい学習会

定員　６０名

～ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの工夫と動機づけ面接という手法～

　　　　　メンタルヘルスの研修というと、研修時間だけ気分がリフレッシュされて、

　　　　　精神的健康について考えることが多いのですが、今回は 「動機づけ面接」という

　　　　　手法を学ぶことで現場で汎化できるような コミュニケーションの工夫について

　　　　　考えていきたいと思います。

～コミュニケーションの工夫と動機づけ面接という手法～
職場でのストレスを解消しよう

国際医療福祉大学医療福祉学部准教授　須藤昌寛氏　　
あきひろ

かわの ぬまた



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

送付先：地域生活支援センター海相談室宛て
FAX：045－534－1216

平成29年度 第1回
　

お申し込みをお受けできない場合のみ返信させて頂きます。ご了承ください。

ご記入頂いた個人情報は、当事業以外の目的で使用することはございません。

・お車で来場される方は、コインパーキング等をご利用ください。

花みずきのわかりやすい学習会 FAX申し込み用紙

お名前 所属機関名 連絡先 ご要望等

（記入例） （記入例） （TEL/FAX）

横浜花子 さくら作業所 123‐4567　/　123-9876

・駐輪場がございませんので、
　　　バイク・自転車でのご来場はご遠慮ください。

≪おねがい≫

≪横浜市新羽地域ケアプラザへのご案内≫

所在地；〒223-0057　横浜市港北区新羽町1240-1

なお、FAX送信状は不要です。

アクセス；市営地下鉄『新羽駅』より徒歩2分
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