
今回のテーマ

「支援のモチベーションをあげるには
－“社会心理学”から考えてみる－」

本年度第3回目のわかりやすい学習会は「支援のモチベーションをあげるには －“社会心理学”から
考えてみる－」をテーマに学習院大学文学部心理学科教授 伊藤忠弘先生をお迎えしました。
モチベーション、すなわち“やる気”。このやる気を起こす“動機”には大きくわけて「良い結果をだした
いから頑張る」「悪い結果をだしたくないからやる」があり専門用語では前者を「接近的動機付け」後者
を「回避的動機付け」というそうです。このような専門的な内容をわかりやすく解説いただき参加者の方
からは「自分がどんなタイプかわかった」という感想もありました。みなさんご参加いただきありがとうご
ざいました！

at 新羽地域
ケアプラザ

次回の学習会のおしらせ

テーマ ： 障害のある方に寄り添うために ～支援者としての姿勢を考える～
講師 ： 湘南精神保健福祉事務所 所長 長見 英知氏
日時 ： 平成２９年 ３月 ４日 （土） １３：５５～１６：００ （講義は１４：００～）

横浜市
新羽地域ケアプラザ
が会場です


