
みなくる～
発行 どんとこい・みなみ

〒232-0033 横浜市南区中村町4-270-3

TEL：045-264-2866 FAX：045-264-2966

URL httpｓ://www.y-kyousei.or.jp/dontokoi/

Vol.７７

令和７年５月号新年度が始まり、皆さまどのようにお過ごしでしょうか？

どんとこい・みなみも新しい職員や異動職員が増え、新年度ならではの雰囲気が感じられます。
今号は、この時期おなじみになりましたどんとこい・みなみの事業計画とマニフェスト、職員

紹介、今年度のイベントの予定をお知らせします。

令和７年度も
よろしくお願いします。

令和７年度 地域活動ホームどんとこい・みなみ 事業計画
～だれもが「ゆたか」に～

20年目を迎えた令和7年度もまた「〝ひとりひとり〟の状況に合わせ、どんな相談にもできないではなく、
時間をかけてもどうしたらよいか」を一緒に考えていきます。
事業運営については、人件費や水光熱費の上昇が運営を圧迫している中で人員不足への対応も必要になっ

ています。また設備の老朽化による補修費用も嵩み、かなり厳しい運営となることが予想されます。
このような状況でも法人型地域活動ホームの機能を最大限発揮し、生活に関する価値観が多様化していく

中において新しい視点を取り入れながら変化に対応しつつ、大切にしてきた理念はそのままに事業運営を行っ
ていきたいと思います。

（相談支援）～可能性をゆたかに～
・基幹相談支援センターは、計画相談、障害児相談、自立生活アシスタント、自立生活援助、後見的支援との
連携は当然の事として、地域の様々な機関と連携し「地域生活支援拠点」の面的整備にむけた活動を継続
します。また、当事者が中心となる支援を原則に、意思決定支援の考え方を実際の支援を通じて地域に広
げて行きます。

（日中活動）～発想をゆたかに～
・サービス管理責任者を中心に個別支援計画の充実を図ります。パンの出張販売、外出等は継続的に感染症対
策を行いながらプログラム全体の充実を図ります。また、年齢を重ね重度化していく方々への対応につい
ても他機関と連携しながら検討して行きます。

（生活支援・余暇支援・おもちゃ文庫）～想像をゆたかに～
・相談支援と一体的に動き、複雑多様化するニーズへも対応して行きます。ショートステイのニーズは常に高
く、安心と安全を両立させて受け入れて行きます。また、一時ケアは利用ニーズが大きく変化している中
で、預かりだけではない形を模索していきます。

・医療的ケアの必要な方の支援は、看護師を安定的に雇用し、引き続きショートステイの運用について検討し
ていきます。余暇支援についても、すべての方が参加し易い余暇プログラムを企画します。

・おもちゃ文庫は子育て支援の入口として子育て支援関係機関との連携を図ります。
（地域支援）～拡がりをゆたかに～
・昨年再開したレインボーフェスタは引き続き近隣機関の協力を得ながら開催します。
・こどもダイニングを含め地域向けの企画については継続していきながら、新たな地域のニーズに対して感度
を上げて、新たな取り組みに繋げて行きます。

・法人内南方面グループホーム5ヶ所と地域活動支援センター作業所型2ヶ所、放課後等デイサービス1ヶ所を
バックアップするのみならず職員の連動を促し、個別支援においても「オールどんとこい」として〝風通
しの良いチーム支援〟を展開します。

（人材発掘・人材育成）～土壌をゆたかに～
・南方面のみならず法人内入所施設にも職員を研修目的で派遣します。貴重なOJTの機会として、支援に必要

な様々なスキルを獲得できるようにします。
・インターンシップや大学・専門学校の実習生、学生アルバイトの受け入れを積極的に行い、次世代の担い手

養成にも力を注ぎます。
所長 髙木 俊正



新規・異動スタッフ紹介

出身地：秋田県
好きな食べ物：お米・お寿司・餃子
嫌いな食べ物：辛いもの
好きな音楽：K-POP
好きな映画：マーベル・コナン
趣味：映画鑑賞
特技：縫物が得意です！ミシンより手縫いが好きです。
アピールポイント：すごくマイペースです。やる時はやるスタ
イルで頑張ります。
みんなにひとこと：グループホーム勤務のためあまり会う機会
がないかもしれませんが、会った時にはお話しできたら嬉しい
です！よろしくお願いします。

出身地：横浜市
好きな食べ物：寿司、カレー、ポテト
嫌いな食べ物：パクチー
好きな音楽：ヒップホップ、小田和正
好きな映画：マーベル、スターウォーズ
趣味：ドライブ、映画鑑賞
特技：美味しいパスタが作れます。
アピールポイント：眉毛が整ってる
みんなにひとこと：とにかく元気に頑張ります。よろしくお
願いします。

松井 優紀
まついゆうき

楠見 英寿
くすみひでとし

佐藤 豊
さとうゆたか

グループホームLUANA

グループホーム一歩

キッズサポート☆きらら

出身地：神奈川県
好きな食べ物：ヒレカツ
嫌いな食べ物：無し、食べ物なら何でも食べます。
好きな音楽：B‘ｚ
好きな映画：紅の豚
趣味：バスケット観戦
特技：バスケットボール
アピールポイント：体を動かすことは好きなので、体力と体調
管理には自信があります。
みんなにひとこと：共生会の北部方面の事業所で働いていまし
た。皆様に寄り添った支援をしていきたいと思いますのでよろ
しくお願いします。

毎年恒例の新任＆異動職員紹介コーナーです。2月号ですでに新任職員2名紹介
させていただきました。5月号は新任職員1名・異動職員2名の紹介です。



～こどものそだち、話しの場～

はぐどんでは、「相談ってほどでもないけど悩みがある」「家族や友人などにはいえない愚痴を聞いてほしい」な
ど、気軽にぷらっときてしゃべれる場所をコンセプトにしています。ご興味がある方はぜひご参加ください！！
事前予約・費用なし。ふらっときてお茶でも飲みながら一緒にお子さんについてお話ししませんか？ 
対象：乳幼児から思春期くらいまでのお子さんとその家族

日時：5/21(水） 6/18（水）  ７/16（水） ９/17（水） １０/15（水） １１/19（水）
１２/17（水） ２０２6年 １/21（水）２/18（水）
10:30～11:30（時間内、いつ来ていつ帰っても大丈夫です）
場所：どんとこい・みなみ 地域交流室（正面玄関入ってすぐ左）にて。

問合せ：どんとこい・みなみ（担当：飯高・若林・森崎・赤井）

ホームページ

イベントなどなど・・・、何でもお知らせ

イベント等の詳細はどんとこい・みなみのホームページ、インスタグラム
（www.y-kyousei.or.jp/dontokoi/）等でお知らせする予定です。

お知らせコーナー

・5月16日（金）・7月18日（金）
・9月26日（金）・11月21日（金）
・1月16日（金）・2026年3月13日（金）

こどもダイニング

場所 どんとこい・みなみ
受付 18：00～
料金 小学生以下１００円／中学生以上３００円
＊今年度から未就学児も100円になります。
数に限りがありますので、売り切れの場合はご了承ください。

担当：高田・香月・土本・森崎

みんなの“たまりば”

仕事や活動を終えたあと、気軽に立ち寄って楽しくお話ししませんか？
事前予約不要、どなたでもお気軽にご参加ください！
日時：６/１３（金） ８/８日（金） １０/１０（金） １２/１２(金) ２０２６年 ２/１３(金)

16：00～19：00 （時間内、いつ来ていつ帰っても大丈夫です）

場所：どんとこい・みなみ 食堂 参加費：無料
問合せ：どんとこい・みなみ（担当：土本・香月）

今年度もこどもダイニングを開催します。
5月のメニューはピザ・サラダ・コンソメス―プ・デザート

年間予定



N
o

プログラム 日時 場所 定員 対象 費用

横浜八景島シーパラダイスの
お魚たちに会いに行こう

９月７日（日）
１０：００～１６：００

横浜八景島
シーパラダイス

４名程度
知的・身体に障がいの
ある小学生以上の方

大人￥２３００
小中学生￥１５００
（昼食代別）

どんとこい・みなみの余暇活動支援事業 ‘25 !

＜余暇支援活動事業 参加申込書＞ （ＦＡＸ ０４５－２６４－２９６６）

参加者氏名 所属（学校名等）

住 所
〒

電話番号

備 考

ご不明な点は「生活支援」までお問い合わせ下さい。

皆様お待たせしました！昨年好評だった夏の企画です。
スタッフ一同、ご応募をお待ちしております！

＊対象はどんとこい・みなみに登録のある方とさせていただきます。

注１） 活動報告書作成のため、余暇活動中に写真を撮らせていただきます。作成した活動報告書は、どんとこい・みなみ
の喫茶店に掲示させていただき、また参加された方にお送りする予定です。撮影を希望されない方や、他の参加者
に報告書をお渡しすることに抵抗のある方は、遠慮なくお申し付けください。

注２） 車両を利用しての外出を予定しています。「体力上配慮が必要」な方・主治医から「車椅子の乗
車制限」等を、受けている方のお申し込みはご相談ください。

注３） 飲み物やお土産を買いたい方は別途お金のご持参をお願い致します。

注４） 参加費に食事代が含まれていませんので別途ご持参ください。施設内のレストランで食事予定です。

注５） 目的地や参加費などが変更になる可能性があります。
当選時に発送する当選チラシに記載致しますのでご確認いただきますようお願い致します。

注６） 「感染症対策」として、参加希望の皆様はじめ、スタッフの体調管理にも留意させていただきます。
適宜検温の実施・手洗いと手指消毒・マスクの着用(無理のない範囲)にご協力ください。風邪症状や発熱がみられた
場合は、事前にご連絡をお願いします。当日の支援中に体調不良が確認された場合は、連絡させて頂きます。

お申し込み期限：２０２５年６月６日（金）必着
抽選の結果：２０２５年６月２０日（金）頃に「当選した方のみ」郵送にて通知させていただきます。
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