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地域活動ホームどんとこい・みなみ 事業計画

20年目となる令和6年度もまた「〝ひとりひとり〟の状況に合わせ、どんな相談にもできないでは
なく、時間をかけてもどうしたらよいかを一緒に考えていきます」。法人型地域活動ホームの機能を
最大減発揮し、障害のあるみなさまと地域との橋渡し役を担い、その先にある共生社会の実現を障害
福祉の枠を越えて目指します。生活に関する価値観が多様化していく中、新しい視点を取り入れなが
ら変化に対応しつつ、大切にしてきた理念はそのままに事業運営を行っていきたいと思います。

（相談支援）
〇基幹相談支援センターは、計画相談、障害児相談、自立生活アシスタント、自立生活援助、後見的支
援との連携は当然の事として、地域の様々な機関と連携し「地域生活支援拠点」の面的整備にむけた活動
を継続します。また、当事者が中心となる支援を原則に、意思決定支援の考え方を実際の支援を通じて地
域に広げて行きます。

（日中活動）
〇サービス管理責任者を中心に個別支援計画の充実を図ります。再開しているパンの出張販売、外出
等は感染症対策を行いながら継続しプログラム全体の充実を図ります。また、年齢を重ね重度化して
いく方々への対応についても継続的に支援ができる体制を検討して行きます。

（生活支援・余暇支援・おもちゃ文庫）
〇相談支援と一体的に動き、複雑多様化するニーズへも対応して行きます。ショートステイのニーズ
は常に高く、安心と安全を両立させて受け入れて行きます。また、一時ケアは利用ニーズが大きく変化し
ている中で、預かりだけではない形を模索していきます。

〇医療的ケアの必要な方の支援は、最重要課題として取り組みます。看護師を安定的な雇用と喀痰吸引研修
受講者を増やしていく事でショートステイの運用について検討していきます。余暇支援についても、すべ
ての方が参加し易い余暇プログラムを企画します。

〇おもちゃ文庫は子育て支援の入口として子育て支援関係機関との連携を図ります。
（地域支援）
〇レインボーフェスタ再開に向けて17団体で協議し、本年度から再開いたします。
〇みなみフレンド（旧称サマーフレンド）は当事者ご家族やケアプラザとも協働し、本年度も開催支
援を行います。また、今後のあり方についてみなみフレンド運営委員会と共に考えて行きます。
〇こどもダイニングを含め地域向けの企画については継続していきながら、新たな地域のニーズに対
して感度を上げ、新たな取り組みに繋げて行きます。

〇法人内南方面グループホーム5ヶ所と地域活動支援センター作業所型2ヶ所、放課後等デイ
サービス1ヶ所をバックアップします。南方面事業所全体として相互に応援し合い、個別支援において
も〝風通しの良いチーム支援〟を展開します。
（人材発掘・人材育成）
〇南方面のみならず法人内入所施設にも職員を研修目的で派遣します。貴重なOJTの機会として、支援に必
要な様々なスキルを獲得できるようにします。

〇インターンシップや大学・専門学校の実習生、学生アルバイトの受け入れを積極的に行い、次世代の担
い手養成にも力を注ぎます。

所長 逸見 久

新年度が始まり、皆さまどのようにお過ごしでしょうか？
どんとこい・みなみも新しい職員や異動職員が増え、新年度ならではの雰囲気が感じられます。
今号は、どんとこい・みなみの事業計画とマニフェスト、職員紹介諸々、盛り沢山でお送り致します。



①那波 妙 （なば たえ）
厚木市出身
②好きなものを食べてお酒を飲むこと。
カラオケ、断捨離

③好きな場所は家のソファー
④お酒を飲んで皆さんと仲良くなること。

日中活動

①小林 美香 （こばやし みか）
産まれは茨城、今は横須賀
②ドライブと寝ること
③お家が大好き
④長所がないところが長所？

①上原 佐和 （うえはら さわ）
厚木市出身
②折り紙、手芸、トランポリン、
器械体操

③自宅のベッド
④手先は器用なタイプだと思います。

①川上 隼人 （かわかみ はやと）
横浜市出身

②バイクで走りに行く。体を鍛える。
③海。交通量の少ない道路。
④体力。最後までやりきる。

①松本 志織 （まつもと しおり）
横須賀市出身
②本屋で面白そうな本を探すこと。
歴史もの大好きです。
③大岡川の桜並木はよく散歩します。
④朗らかなところ。

さぽーと・なみ

グループホーム
ぱれっと

生活支援

日中活動

日中活動

日中活動

毎年恒例！と書くのが恒例になってきている新人紹介！
今年は、新人職員4名、異動職員３名をご紹介致します。
今回は皆さんに①名前・出身地②好きなこと③好きな場
所④長所について伺いました。

①落合 明子 （おちあい あきこ）
横浜市出身
②睡眠。読書。カメラ
③自宅（布団の中）。静かな所。
人の行き交う所。
④食べ物の好き嫌いがないところ。

①宮城 千夏
（みやぎ ちなつ）
大阪出身

②読書。音楽。美術館巡り。
③自分の家の自分の部屋。
④ネガティブな事も、ポジ
ティブに変換できるように
考える。



イベントなどなど・・・、何でもお知らせ

イベント等の詳細はどんとこい・みなみのホームページ
（www.y-kyousei.or.jp/dontokoi/）等でお知らせする予定です。

～こどものそだち、話しの場～

はぐどんでは、「相談ってほどでもないけど悩みがある」「家族や友人などにはいえない愚痴を聞いてほしい」な
ど、気軽にぷらっときてしゃべれる場所をコンセプトにしています。ご興味がある方はぜひご参加ください！！
事前予約・費用なし。ふらっときてお茶でも飲みながら一緒にお子さんについてお話ししませんか？
対象：乳幼児から思春期くらいまでのお子さんとその家族

日時：5/８(水） 6/1２（水） ７/１０（水） ９/１１（水） １０/９（水） １１/１３（水）
１２/１１（水） ２０２５年 １/８（水）２/１２（水）

10:30～11:30（時間内、いつ来ていつ帰っても大丈夫です）
場所：どんとこい・みなみ 地域交流室（正面玄関入ってすぐ左）にて。

問合せ：どんとこい・みなみ（担当：飯高・森崎・赤井）

年間予定

・5月17日（金）・7月19日（金）
・9月27日（金）・11月15日（金）
・1月17日（金）・3月21日（金）

場所 どんとこい・みなみ
受付 １７：４５～ 開始 18：00～
料金 未就学：無料／小学生：１００円／中学生以上３００円

担当：高田・上田・土本・森崎

今年度もこどもダイニングを開催します。
メニューは考え中です。お楽しみに・・・

みんなの“たまりば”
昨年度再開した「みんなの“たまりば”」。場所はどんとこい・みなみに変わりましたが、メンバーの顔ぶれは変

わらず、新しい方も少しずつ増えてきていて、夕方の時間を思い思い楽しまれていました。
仕事や活動を終えたあと、気軽に立ち寄って楽しくお話ししませんか？
事前予約不要、どなたでもお気軽にご参加ください！
日時：６/１４（金） ８/９日（金） １０/１１（金） １２/１３(金) ２０２５年 ２/１４(金)

16:00～20:00 （時間内、いつ来ていつ帰っても大丈夫です）
場所：どんとこい・みなみ 食堂 参加費：無料

問合せ：どんとこい・みなみ（担当：土本・香月）



No プログラム 日時 場所 定員 対象 費用

①

～横浜めぐり クルージング～
中華街で中華料理を堪能！
※荒天欠航の場合みなとみらい

周辺施設→中華街

７月７日（日）
１６：００～２０：００

みなとみらい
周辺

４名程度
知的・身体に障がいの
ある小学生以上の方

中学生以上￥3000
小学生￥2400

② どんとこいで花火を楽しもう！
８月１０日（土）
１６：００～２０：００

どんとこい
みなみ

４名程度
重心、身体に障がい

のある小学生以上の方
※医療的ケア可

￥１０００

③
横浜八景島シーパラダイスの
お魚たちに会いに行こう

９月８日（日）
１０：００～１６：００

横浜八景島
シーパラダイス

４名程度
知的・身体に障がいの
ある小学生以上の方

大人￥２０００
小中学生￥１５００
（昼食代別）

どんとこい・みなみの余暇活動支援事業 ‘24 !

+++＜余暇支援活動事業 参加申込書＞ （ＦＡＸ ０４５－２６４－２９６６）

参加者氏名 所属（学校名等）

住 所
〒

電話番号 希望コース

備 考

ご不明な点は「生活支援」までお問い合わせ下さい。

皆様お待たせしました！昨年好評だった夏の企画です。
スタッフ一同、ご応募をお待ちしております！

＊対象はどんとこい・みなみに登録のある方とさせていただきます。

注１） 活動報告書作成のため、余暇活動中に写真を撮らせていただきます。作成した活動報告書は、どんとこい・みなみ
の喫茶店に掲示させていただき、また参加された方にお送りする予定です。撮影を希望されない方や、他の参加者
に報告書をお渡しすることに抵抗のある方は、遠慮なくお申し付けください。

注２） プログラムによっては車両を利用しての外出を予定しています。「体力上配慮が必要」な方・主治医から「車椅子の乗
車制限」等を、受けている方のお申し込みはご相談ください。

注３） 医療ケアが必要な方は、申込書の備考欄にケアの内容・時間の明記をお願いします。看護師が対応させて
いただきます。なお、プログラム上、普段と注入時間をずらすなどのご相談をさせていただく場合があります。

注４） 飲み物は持参(水筒やペットボトル)をお願い致します。

注５） ③の企画は参加費に食事代が含まれていませんので別途ご持参ください。施設内のレストランで食事予定です。

注６） 目的地や参加費などが変更になる可能性があります。
当選時に発送する当選チラシに記載致しますのでご確認いただきますようお願い致します。

注７） 「感染症対策」として、参加希望の皆様はじめ、スタッフの体調管理にも留意させていただきます。
適宜検温の実施・手洗いと手指消毒・マスクの着用(無理のない範囲)にご協力ください。風邪症状や発熱がみられた
場合は、事前にご連絡をお願いします。当日の支援中に体調不良が確認された場合は、連絡させて頂きます。

お申し込み期限：２０２４年６月７日（金）必着
抽選の結果：２０２４年６月２１日（金）頃に「当選した方のみ」郵送にて通知させていただきます。


