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ガーデニング講座 

から生まれたガーデ 

ニングボランティア。 

その後も、新たなメン 

バーや地域の子どもた 

ちが加わり、週１～2 

回、高架下に設置したプランターのお花に水やり

や剪定をしながら、お世話をしてくださっていま

す。年に 2 回程の植え替えは、高架下でも元気

に育つ季節の花を選んでいます。 

メンバーは皆さん花が大好きで、こんな時だか

らこそ花を見て地域の方の気持ちが明るくなって

くれたら嬉しい。同じ花好きな仲間と活動して元

気をもらっていると、お花のように明るい笑顔で 

話されています。 

 

 予告   初心者向け スマホ教室 ～スマホを活用して便利で楽しく！～ 

コーヒーの淹れ方講座を受講した仲間で立ち

上げたコーヒーボランティアらんらんが「カフ

ェ・ド・らんらん」というサロンを OPENし

て 5 年目になります。毎月こだわりの美味し

いコーヒーと、ギターの生演奏が流れる居心地

の良い居場所を提供してくださり、地域の方も

連れだって飲みにいらっしゃいます。 

メンバーの皆さんはこの活動を通じて、地域

の方の喜ぶ顔が見られたり、一緒に活動する素

敵な仲間と巡り会えたことが、とても嬉しいと 

のこと。体力が続 

く限り活動を続け 

たいと話されてい 

ます。 

地域のボランティア活動紹介 

スマートフォンは持っているけど使いこなせない。ラインもよくわからずに使っている。 

アプリって何？ そんな方のためのやさしい使い方教室です。 

【日 時】①6 月 17 日（木）13：30～15：00 

     ②6 月 25 日（金）10：00～11：30    

【会 場】新羽地域ケアプラザ ４F ボランティアルーム 

【内 容】スマートフォンの使い方で困っていることにお答えします 

【対 象】近隣にお住いで、スマホの操作に不安のある方 

【参加費】無料 

【持ち物】ご自身のスマートフォン 

【講 師】豊岡 修氏（新羽地区青少年指導員協議会 会長） 

【定 員】各回 8 名 ※定員に達し次第締め切りますが、申し込み多数の場合は追加日程あり 

【申し込み】新羽地域ケアプラザ Tel:542-7207 Fax:531-7011 または来館にて 

コーヒーボランティア
らんらん 

※どちらか 1 日 

お選びください 

カフェ・ド・らんらんやガーデニングボランティアでは、一緒に活動してくださる仲間を募集中！ 

コーヒーやお花が好き、何か活動したい、そんな方はケアプラザまでお気軽にご連絡ください 

 

 

ガーデニングボランティア 

毎月 6 日 13 時～

開店！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

横浜市新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス 

〈交通案内〉 
◆市営地下鉄「新羽駅」徒歩２分  

◆市営バス４１系統、東急バス綱７２・７４系統 

「新羽駅」下車徒歩２分 
※駐輪場がございません。駐車場は台数に限りがございます。 

〒２２３－００５７ 横浜市港北区新羽町１２４０－１ 

TEL：０４５－５４２－７２０７(代表) ０４５－５４２－７２１６(相談)  

FAX：０４５－５３１－７０１１ 

※毎月第４月曜日と年末年始は休館日となります。 

【ホームページ】 【フェイスブック】 

今月の休館日 

6/28（月） 

 

新羽地区・北新横浜の未就園児・子育てサロン 

日にち： 6 月 8 日・22 日 
     7 月 13 日・27 日   
時 間：第 1 部 10:00～11:00 
    第 2 部 13:00～14:00 
会 場：新羽地域ケアプラザ 
定 員：両日・各回共 12 組 24 名 
※定員や時間は状況に応じて変わる可能性があります。 

日にち：6 月 21 日・7 月 19 日 
時 間：10:00～11:30 
会 場：北新羽会館 

対象：1 歳～ 

毎月第 2・４火曜日

All  For  One ★ One  For  All 

～みんなはひとりのために ひとりはみんなのために～ 

 

 
 

「フリーラジカル・活性
か っ せ い

酸素
さ ん そ

 ～ 体に必要なものだけど、多すぎは NG ! ～」 

 

どちらも私たちの体内で作られ生きる上で必要なものであり、完全に失くすことはできません。 

しかし、必要以上に（過剰に・多すぎると）細胞を傷つけてしまい、老化を早めたり病気をもたらす

ことがわかってきました。フリーラジカル・活性酸素は自分の目には見えないけれど、普段の生活か

ら増え過ぎないように＆減らすことはできます。抗酸化食品を含む食品※を毎日の食事で積極的に食 

べたり、生活習慣を見なおしてみませんか？ 

 

いきいき Pick up!
元気なシニアを応援 

対象：6 ヶ月～  

毎月第 3 月曜日

新羽地域ケアプラザの協力医 加藤先生からの 【今月の耳よりコラム】 

「みどりの輪きたにっぱ」は、北新羽町内会エリア

で、高齢者の社会参加や生活支援について考える会 

です。コロナ禍で外出を控えている方が多く、近所 

の人とも話をする機会が減っているという状況の中、

みんなで話し合い、昨年の秋にはお散歩会を企画し 

ました。 

そんなメンバーが次に取り組むのは、お散歩の時に

あると嬉しい、花情報の入ったマップです。 

大勢で集まれない今、少しずつ 

情報を集めてマップを作り、イ 

ベントが開催できるようになっ 

たら活用したいと考えています。 

北新羽町内会エリアの花情報が 

ありましたら、ぜひ新羽ケアプ 

ラザ 大田までお知らせください。 

・激しい運動 

・過剰な紫外線 

・不健康な生活習慣 

・偏った食事 

・喫煙 

・ストレス 

フリーラジカル・活性酸素増 

抗酸化力減 
炎症・癌 

心臓血管系疾患 

早期老化 

認知症 

など… 

※老化を防ぐ抗酸化作用のある食品：ビタミン C が多く含まれるキウイやイチゴ、トマト等や 

ビタミン E の多く含まれるナッツ類、大豆等 

 

みどりの輪 きたにっぱ 

昨秋の散歩風景 

思い当たることは 

ありますか？ 


