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新
し
い
年
を
迎
え
、
ひ
と
こ
と
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
始
め
て
か
ら
３
年
が
経
ち
ま
す
が
、

い
ま
だ
以
前
の
よ
う
な
生
活
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ど
こ
ろ
か
、
昨
年
２
月
に
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
も
長
期
化
の
様
相
を
呈
し
て
い
て
、
遠
く
離
れ
た
日
本

で
も
人
々
の
生
活
や
心
に
不
安
な
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
地
域
の
福
祉
を
担
っ
て

い
る
者
と
し
て
は
、
少
し
で
も
地
域
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
３
年
近
く
は
活
動
制
限
等

も
あ
り
、
歯
が
ゆ
い
思
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
少

し
ず
つ
で
き
る
範
囲
の
こ
と
を
実
践
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年

こ
そ
は
も
っ
と
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
法
人
理
念
の
も

と
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
も
連
携
し
、
地
域
力
を
高
め
て
ゆ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
、
地
域
の
様
々
な
問
題
に
も
積
極
的
に
取
組
み
、
誰

も
が
安
全
で
安
心
な
地
域
で
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

何
卒
ご
協
力
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 本

年
も
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ

る
と
共
に
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 予告 

 
       予告

z 

お出かけ健康チェック！ 保健活動推進員とケアプラザがお近くの会館へ 

お近くの町内会館で、簡単な健康チェックをうけな

がら、楽しくおしゃべりしませんか。 

身体のことはもちろん、食事や睡眠のことなど最近

気になっていることを誰かと話すことで気持ちが軽

くなったり、何かいい情報が舞い込んだりするかも

しれません。ケアプラザの保健師も伺いますので、

個別の相談も OK です。新羽町にお住いの方であ

れば、どの会場でもご参加いただけます。 

令
和
五
年 

新
春
の
ご
挨
拶 

 
 

 

 

社
会
福
祉
法
人 

横
浜
共
生
会 

理
事
長 

村
松 

紀
美
枝 

  

骨盤底筋トレーニング 

1/25（水） 

中之久保 

町内会館 

１～３月 第 4 水曜日 13:30 ～ 15:00 

2/22（水） 

北新羽 

町内会館 

3/22（水） 

大竹 

町内会館 

申し込み不要。直接会場へお越しください。 

尿漏れの原因や予防法について 

講義を聞き、骨盤底筋トレーニングを 

行います。 

悩んでいるのは女性だけではありません。 

男女問わずご参加をお持ちしています。 

日 時：2 月 8 日（水）10:00～11:00 

場 所：新羽地域ケアプラザ 4 階  

講 師：林 博美さん（ユニ・チャーム） 

対 象：近隣にお住いの概ね 60 才以上の方 

申込み：1/20（金）～ 来館、電話、FAX 

定 員：30 名（先着順） 参加費：無料 

予告 ～自分の足を見直す～ 

足裏のどこに体重がかかっていますか？  

指がしっかり地面についていますか？ 

フットプリントを撮って自分の足の状態を見直

してみましょう。 

日 時：2 月 24 日（金）13:00～14:30 

場 所：新羽コミュニティハウス 2 階  

講 師：鈴木 良江さん（フットケアサロンすずき） 

対 象：新羽町近隣にお住いの方 

申込み：2/6(月)～16(木) 希望者多数の場合抽選 

定 員：15 名   参加費：無料 

くしゃみをしても大丈夫！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

       報告 

〈交通案内〉 
◆市営地下鉄「新羽駅」徒歩２分  
◆市営バス４１系統、東急バス綱７２・７４系統 
「新羽駅」下車徒歩２分 
※駐輪場がございません。駐車場は台数に限りがございます。 

〒２２３－００５７ 横浜市港北区新羽町１２４０－１ 
TEL：０４５－５４２－７２０７(代表) ０４５－５４２－７２１６(相談)  
FAX：０４５－５３１－７０１１ ※毎月第４月曜日と年末年始 は休館日です。 

【ホームページ】 【フェイスブック】 

 

今月の休館日 

1/23（月） 

介護のご相談、事業のお問合せ・お申込みは・・・ 

横浜市新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス 

対象：6 ヶ月～ 
毎月第 3 月曜日 

新羽・北新横浜の未就学児・子育てサロン 

日にち： 2 月 14 日・28 日    
時 間：10:00～11:00 
    13:00～14:00 
会 場：新羽地域ケアプラザ４F 
定 員：12 組 24 名 

日にち：2 月 20 日 
時 間：10:00～11:30 
会 場：北新羽会館 

対象：1 歳～  
毎月第 2・４火曜日 

 どなたでも！お気軽に参加できるプログラム

カフェ・ド・らんらん

美味しいコーヒーを淹れて 

お待ちしています。 

毎月 6日 

13:00 ～ 14:30 

1 月はお休みです 

2/６ (月) ギター演奏 

コーヒー・紅茶 150円 

スリーＡにっぱっぱ

笑って楽しく脳を活性化！ 
 

毎月第 2 月曜日 

10:00 ～ 11:00 

１/9、2/13 

参加費 100 円 

にっぱラジオ隊

毎月第 2・４土曜日 

10:00 ～ 10:15 

1/14・28 新羽丘陵公園 

インターロッキング広場 

2/11・25 西方寺駐車場 

※雨天時中止 

ハンサム 
ポールウォーキング

毎月第３土曜日 9:30 

新羽地域ケアプラザ集合 

1/21 若雷神社➡杉山神社 

➡西方寺 

2/18 大倉山公園梅林 

※ポールレンタル有 
※雨天時中止 

【LINE】 

公式 LINEスタート！ 

にっぱらっぱフェスティバル 2022 無事、開催終了！11/26・27 

3 年ぶりの開催となったフェスティバル。2 日間にわたり、ダンスや歌、制作などの活動体験、作品展

示、マルシェやお楽しみコーナーにたくさんの方が遊びに来てくださいました。活動体験の参加者から 

は「楽しかった」「やってみないとわからないものね」などの声が聞かれ、実施してくださった団体も

「参加者が熱心に参加してくれて嬉しかった」とおっしゃっていました。団体が制作した作品の展示で 

は「これ欲しい！売ってないの？」と聞かれるほどの力作が並び、マルシェでは作業所で作られた小物 

やお菓子をみて「どうやって作るの」など活動に関心をもっていただけました。その他スーパーボール 

すくいやバルーンアートも大盛況。笑顔溢れるフェスティバルとなりました。ありがとうございました！ 

あけましておめでとうございます！ 
今年もいっぱい遊びましょう！！ 

そして、いつも応援してくださる地域の皆様 
本年もよろしくお願いいたします。 

1 月はお休みです。 
2 月に会いましょう！ 


