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令
和
四
年 

新
春
の
ご
挨
拶 

 
 

 

 

社
会
福
祉
法
人 

横
浜
共
生
会 

理
事
長 

村
松 

紀
美
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新
年
に
あ
た
り
、
ひ
と
こ
と
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

一
昨
年
来
、
二
年
続
け
て
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
、
多
く

の
人
が
大
な
り
小
な
り
の
影
響
を
受
け
、
当
た
り
前
だ
っ
た
日

常
が
未
だ
取
り
戻
せ
な
い
ま
ま
で
す
。 

 

今
、
日
本
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み
、
沈
静
化
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
新
し
い
変
異
株
も
次
々
に
現
れ
て
お
り

不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
約
二
年
の
間
に
、
福
祉
の
ニ
ー
ズ
も
様
々
に
変
化
し

て
、
困
難
を
抱
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
に
は
、

皆
が
手
を
取
り
合
い
共
に
生
き
る
こ
と
を
、
実
践
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、
地
球
温
暖
化
を
は
じ
め
と
す
る
、

人
間
が
生
み
出
し
た
影
響
に
つ
い
て
も
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え

行
動
す
る
時
代
で
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
、
地
域
の
皆
様
の
幸
せ
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
で
き
る

よ
う
、
地
域
福
祉
の
牽
引
役
と
し
て
『
地
域
と
共
に
生
き
、
育

ち
あ
う
』
と
い
う
理
念
の
も
と
に
、
地
域
と
の
様
々
な
連
携
や

支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

本
年
も
地
域
の
皆
様
と
共
に
、
安
全
で
安
心
な
地
域
の
発
展

の
た
め
に
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
貢
献
し
て
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ず
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
本
年
も
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

キャンドルナイト 2021 無事終了しました！ 

神奈川区の六角橋地域ケアプラザ、港北区の篠原、城郷小机地域ケアプラザと同

時開催したキャンドルナイト。新羽では 11 月 25・26 日に、３つの学童保育の

子どもたちが作ってくれた夢があふれるキャンドルホルダーで新羽の町を「一人

じゃないよ、つながってるよ」と温かく灯しました。子どもと見に来てくれた保

護者の方が綺麗ですねと喜んでくれたり、「自分でも作ってみる！」とおっしゃ

る方も。キャンドルを通じて素敵なコミュニケーションが生まれました。 

 ボランティア活動で、健康といきがいを手に入れよう！ 報告＆予告 
11 月 26 日(金)に「よこはまシニアボランティアポイ

ント研修会」(港北区生活支援コーディネーター連絡会主催)

が開催されました。サテライト会場となった新羽ケアプ

ラザでは 9 名（本会場では 17 名）の方が参加され、

終了後には「何かやってみたい」「何ができるかしら」

といったお声をかけていただきました。 

参加者に配布した「おすすめ活動ガイド」にコラムを提

供してくださった澤岡詩野さん（ダイヤ高齢社会研究財

団）の講演会が 2 月に開催されます。ボランティアに

関心はあるけど今一歩踏み出せない方がいらしたら、ぜ

ひご参加ください。 

報告 

講演会 
「身近でできることの活かし方」 
日時：令和４年 2 月 25 日（金） 

14:00～16:00 

会場：港北区福祉保健活動拠点 3 階  

定員：30 名   

  実際に活動している方々の体験談や 
継続の秘訣なども聞けます。 
新羽ケアプラザにて申し込み受付中。 



詐欺かも？ ➤ ➤ もしもの時の相談先 
横浜市消費生活総合センター ☎045-845-6666 

最寄りの警察署、ケアプラザにもお気軽にご相談ください。 

実際に存在する肩書を名乗られたら 

・・・それは、皆さんよくご存じの詐欺
さ ぎ

かも？ 

 

 
 

誰もが知ってる・信頼できる肩書を名乗ってくるため、簡単に信じてしまい、 

「えっ？私、騙されていたの？」と混乱するほど巧妙な手口の詐欺が多発しています。 

犯人はあらゆる手段で油断させ、焦らせ、慌てさせ、 

私たちからお金や情報をもぎ取ろうとします。 

普段と違うことが身におきたら、ひとりで判断せずに、 

まずは家族や信頼できる人にお話ししてください。 

また、犯人と思われる相手から教えられた電話番号や連絡先に 

決して電話をしないでくださいね。 

 

お金は少額・無料だったから 

新羽町までしか住所を伝えていないから 

大至急って言うから 

他人に迷惑かけそうだったから 

いつもの定期点検だから 

新しい年の始まりです。「今年もよろしく、いかがお過ごしですか？」「こんな事が最近あってね」

そんなコミュニケーションを大切にして、地域でお互いの身を守りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

新羽地区・北新横浜の未就学児・子育てサロン 

日にち： 2 月 8 日・22 日 
時 間：第 1 部 10:00～11:00 
    第 2 部 13:00～14:00 
会 場：新羽地域ケアプラザ４F 
定 員：両日・各回共 12 組 24名 

日にち：2 月 21 日 
時 間：10:00～11:30 
会 場：北新羽会館 

対象：1 歳～ 
毎月第 2・４火曜日 

  

いきいき Pick up! 元気なシニアを応援 

対象：6 ヶ月～  
毎月第 3 月曜日

〈交通案内〉 
◆市営地下鉄「新羽駅」徒歩２分  
◆市営バス４１系統、東急バス綱７２・７４系統 
「新羽駅」下車徒歩２分 
※駐輪場がございません。駐車場は台数に限りがございます。 

〒２２３－００５７ 横浜市港北区新羽町１２４０－１ 
TEL：０４５－５４２－７２０７(代表) ０４５－５４２－７２１６(相談)  
FAX：０４５－５３１－７０１１ 

※毎月第４月曜日と年末年始は休館日です。 

。 
【ホームページ】 【フェイスブック】 

 
今月の休館日 

1/24（月） 

・・・介護のご相談、事業のお問合せ・お申込みは・・・ 

横浜市新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス 

地域包括支援センターより         

あけましておめでとうございます 

今年もいっぱい遊びましょう！！ 

そして、いつも応援してくださる地域の皆様、 

本年もよろしくお願いいたします。 

1月はお休みです。2月に会いましょう！ 

2021年度グラウンドゴルフ大会 

12 月 5 日(日)冷たい北風が新羽小学校の校庭に

吹くなか恒例のグラウンドゴルフ大会が開催され

ました。昨年に引き続き地域活動や行事の多くが

中止になってしまいましたが、各町内会の皆さん

が久しぶりに顔を合わせる場になったようです。

休みなく練習を重ねてきたチームが実力を発揮

し、今年は四季の会が 1 位・2 位を独占！  

グラウンドゴルフは、コロナ禍でも活動を続けや

すく、体力低下が防げます。 

やったことのない人も、 

今年から挑戦してみては 

いかがでしょう。 

※定員や時間は状況に応じて変わる可能性があります。 

警察官、弁護士、銀行員、役所の職員、親族が勤務している会社の社員、 

携帯の契約会社、子どもの友だち、マンション管理組合など…。 

ワンツー 

フィニッシュ！ 

 


