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新
年
を
迎
え
、
ひ
と
こ
と
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
対
応
が
５
類
感
染
症
と
な

り
、
行
政
が
様
々
な
要
請
・
関
与
を
し
て
い
く
仕
組
み
か

ら
、
個
人
の
選
択
を
尊
重
し
、
国
民
の
自
主
的
な
取
組
を

ベ
ー
ス
と
し
た
対
応
に
変
わ
り
ま
し
た
。
外
出
自
粛
も
求

め
ら
れ
な
く
な
り
、
社
会
は
徐
々
に
コ
ロ
ナ
禍
前
に
戻
っ

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

一
方
で
、
世
界
を
見
渡
せ
ば
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
だ
け

で
な
く
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
対
立
な
ど
に
よ

り
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出
て
い
る
報
道
を
毎
日
の
よ
う
に

目
に
し
、
自
分
の
無
力
さ
を
思
い
知
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。 日

本
で
も
、
ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト
が
鳴
る
な
ど
不
穏
な
時

代
に
な
っ
た
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。 

平
和
な
世
界
が
遠
の
い
て
い
く
不
安
に
駆
ら
れ
ま
す

が
、
ど
ん
な
時
代
で
あ
っ
て
も
、
当
法
人
は
地
域
の
皆
様

の
幸
せ
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
い
け
る
よ
う
、
困
難
を
抱

え
た
方
々
に
寄
添
っ
て
、
地
域
の
中
に
共
生
の
理
念
を
実

践
し
て
い
く
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

本
年
も
地
域
の
皆
様
と
共
に
、
安
全
で
安
心
な
地
域
の

発
展
の
た
め
に
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
貢
献
し
て
ま
い

り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ず
ご
支
援
ご
協
力
の

ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
本
年
も
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
六
年 

新
春
の
ご
挨
拶 

 
 

 

  

社
会
福
祉
法
人 

横
浜
共
生
会 

理
事
長 

村
松 

紀
美
枝 

  

ドレミっぱ♪新羽音楽会 

2024年も、いろいろな企画をお届けします！ 

「鶴見高校 OB吹奏楽団 
       スプリングコンサート」 

日時：3 月 3 日（日）14：00～15：00        

場所：新羽地域ケアプラザ 3Ｆ  

参加者：40 名（応募者多数で抽選） 

申込み：1 月 24 日（水）～2 月 8 日（木） 

窓口・電話・FAX・HP にて 

※応募者多数で抽選 

（9 日以降、当選者のみご連絡） 

痛みのないカラダづくり講座 vol.2 

お口の元気アップ講座 2 

腰痛や肩こりを改善し、美姿勢でしっかり歩ける

カラダを目指します。初参加の方、大歓迎！ 

日時：2 月 16 日（金）13:30～15:00 

場所：新羽地域ケアプラザ ４階 

講師：横浜市スポーツ協会 黒岩 司 氏 

参加者：15 名 

申込み：1 月 23 日（火）～2 月 7 日（水） 

窓口・電話・FAX にて 

    応募者多数で抽選（当選者のみご連絡） 

「なんちゃって演劇体験Ⅱ」 

夏の「水戸黄門」は大好評でした。今回も別の

お馴染みシナリオで楽しくお口の健康アップ！ 

日時：2 月 24 日（土）10:00～11:30 

場所：新羽地域ケアプラザ ３階 

講師：【表現のチカラ】代表 はだ一朗 氏 

参加者：20 名 

申込み：１月 29 日（月）～2 月 15 日（木） 

窓口・電話・FAX にて 

    応募者多数で抽選（当選者のみご連絡） 

 

鉄道好き集まれ！鉄道トーーーク 
「みんなで集まって鉄道トークしよう！」 

日時：2 月 17 日（土）10：00～12：00        

場所：新羽地域ケアプラザ４Ｆ  

参加者：どなたでも！（20 名 先着順） 

申込み：1 月 17 日（水）～ 

港北区基幹相談支援センター木立・蜂谷 

電話 534-1214、FAX 534-1216 

  ※「基幹相談支援センター」とは障がいのある方が地域で暮らし

ていくための日常生活や仕事などに関する相談支援機関です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

〈交通案内〉 
◆市営地下鉄「新羽駅」徒歩２分  
◆市営バス４１系統、東急バス綱７２・７４系統 
「新羽駅」下車徒歩２分 
※駐輪場がございません。駐車場は台数に限りがございます。 

〒２２３－００５７ 横浜市港北区新羽町１２４０－１ 
TEL：０４５－５４２－７２０７(代表) ０４５－５４２－７２１６(相談)  
FAX：０４５－５３１－７０１１ 

【ホームページ】 【フェイスブック】 

 
今月の休館日 

1/22（月） 
介護のご相談、事業のお問合せ・お申込みは・・・ 

横浜市新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス 

対象：6 ヶ月～ 
毎月第 3(月) 

新羽・北新横浜の未就学児・子育てサロン 

日時：2 月 13 日（午前は制作：1 歳以上）  
      27 日 

午前 10:00～11:00 
午後 13:00～14:00 

場所：新羽地域ケアプラザ４F 
定員：12 組 24 名 

日時：2 月 19 日 
10:00～11:30  

会場：北新羽会館 

対象：1 歳くらい～  
毎月第 2・4(火) 

 どなたでも！お気軽に参加できるプログラム

カフェ・ド・らんらん

美味しいコーヒーを淹れて 
お待ちしています。 

毎月 6日 13:00 ～ 14:30 
1月はお休み 

2/6 (火) ギターアンサンブル 

～谷村新司と北の演歌～ 

 コーヒー・紅茶 150円 

スリーＡにっぱっぱ
 笑って楽しく脳を活性化！ 

毎月第 2 月曜日 

10:00 ～ 11:00 

1/8、2/12  

参加費 100 円 

にっぱラジオ隊

毎月第 2・４土曜日 

10:00 ～ 10:15 ※雨天中止 

1/13・27 新田緑道 

ブレッドボックス付近 

2/10・24 西方寺駐車場 

ハンサム 
ポールウォーキング

毎月第３土曜日 9:30 

新羽地域ケアプラザ集合 
1/20 若雷神社→杉山神社 
      →西方寺 

2/17 大倉山公園梅林 → 
     オリーブ坂  
※ポールレンタル有 
※雨天時中止 

【LINE】 

公式 LINE登録 
お願いします！ 

認知症の不安や介護のことなど、気楽におしゃべりしませんか？  

毎月第 3 火曜日 13:30 ～ 14:30 次回は 1/16 

お飲み物は各自でご用意ください    

オレンジカフェ地域食堂 ダイニング 28 

こどももおとなも、みんなで一緒に食べよう 
1/28（日）12:00～14:00  
小・中学生 100 円、大人 300 円 

    報告

z 参加型のにっぱらっぱフェスティバルは、今年も新たな出会いがたくさん生まれ、互いに“知り合える”

素敵な場になりました。非常に寒い 2 日間でしたが、館内は、活動体験、作品展示、お楽しみコーナーや

お菓子・コーヒー・雑貨の販売、そしてミニ市営バスの試乗体験など様々なプログラムを、来場者、団体

メンバーそして職員らが、交流しながら楽しんでおり、終始にぎやかで温かな雰囲気に満ちていました。

「参加者が一緒に体験してくれてうれしかった（活動体験団体）」「とても楽しかったのでサークルに入

ることにした（参加者）」「作業所のメンバーがお客さんやスタッフと交流して喜んでいた（販売団

体）」。寒い中遊びに来てくださった皆様、そして準備、実施いただいた団体の皆様、本当にありがとう

ございました。 

1 月はお休みです。 

にっぱらっぱフェスティバル 2023 無事終了！ 11/25・26 


