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予告

z 

 
心のバリアフリープロジェクト  

「すべての人に喜びを～障がい者とチョコレート工房の物語～」 

全国で初めての福祉のチョコレート工房「ショコラボ（CHOCOLABO）」をご存じですか？ 

ここでは障がい者と健常者がコラボして個性あふれるチョコレートを作り出しています。 

代表の伊藤さん（当時銀行員）はなぜ、チョコレート工房を作ったのでしょう。 

「一人一人を大切に、一つ一つを丁寧に」をモットーに、働く喜びを生み出し続ける 

ショコラボが目指す本当の共生社会への挑戦を伺います。 

 

 

 

 

※心のバリアフリープロジェクトとは、新吉田・樽町・下田・新羽のケアプラザ 4館が、講演会や体験などの様々な
プログラムを通じて障がいの理解を目指す取り組みです。 

        予告 

日 時：3 月7 日（木）14時～15時 

場 所：新羽コミュニティハウス 2Ｆ  会議室 AB 

講 師：新横浜かとうクリニック 院長 加藤 洋一氏 

定 員：30名（先着） 

申込み：～2月 28日（水）窓口・電話・FAX にて 

問合せ・申込先：新羽地域ケアプラザ 045-542-7207 地域包括支援センター 小笹・武田 

        予告 

令和 6年 1月 1日、能登半島で発生した地震により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

私たちに何かできることはないだろうか。そんな想いから女性コーラスグループ「サウンドウェーブ」と 

プロの声楽家である岡部敬太郎氏によるチャリティーコンサートを開催し、エールを送りたいと思います。

このコンサートで集まったお金はすべて能登半島地震の支援金とさせていただきます。 

ご参加お待ちしております。 

ケアプラザ協力医 かとう先生のお話し  

 

能登半島地震チャリティーコンサート  

日 時：2 月24 日（土）14時～15 時（開場 13時 30分）  

場 所：新羽コミュニティハウス ２F 会議室 AB 

出 演：岡部敬太郎（バリトン歌手）＆サウンドウェーブ 

申込み：不要 定員 50名程度 

参加費：無料（募金にご協力をお願いいたします）   

問合せ：新羽地域ケアプラザ  

参加費無料 

・いきいき健康でいるための工夫 

・健康診断の最先端 

・これからの治療や療養の選択肢 

など、盛りだくさんの講演会です。 

日 時：3 月9 日（土） 

14時 ～ 15時 ※13時 30分開場 
場 所：新羽地域ケアプラザ 3Ｆ 
講 演：ショコラボ・グループ代表 伊藤紀幸氏 
定 員：50名 先着順（オンライン参加も可） 
参加費：無料 
申 込：2月 24日（土）～ 電話・FAX・窓口・ＨＰ 

新羽地域ケアプラザ 

ショコラボの 

チョコレート菓子 

とコーヒーの販売 

もあります。 

「がんの早期発見と治療の最前線～」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

〈交通案内〉 
◆市営地下鉄「新羽駅」徒歩２分  
◆市営バス４１系統、東急バス綱７２・７４系統 
「新羽駅」下車徒歩２分 
※駐輪場がございません。駐車場は台数に限りがございます。 

〒２２３－００５７ 横浜市港北区新羽町１２４０－１ 
TEL：０４５－５４２－７２０７(代表) ０４５－５４２－７２１６(相談)  
FAX：０４５－５３１－７０１１ ※毎月第 4月曜日は休館日です。 

【ホームページ】 【フェイスブック】 

 
今月の休館日 

2/26（月） 
介護のご相談、事業のお問合せ・お申込みは・・・ 

横浜市新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス 

対象：6 ヶ月～ 
毎月第 3(月) 

新羽・北新横浜の未就学児・子育てサロン 

日にち：2月 13日(午前は制作：1 歳以上) 
       27日 
時 間：午前 10:00～11:00 

午後 13:00～14:00 
会 場：新羽地域ケアプラザ４F 
定 員：12組 24名 

日にち：2月 19日  
時 間：10:00～11:30 
会 場：北新羽会館 

対象：1 歳くらい～  
毎月第 2・4(火) 

 どなたでも！お気軽に参加できるプログラム

カフェ・ド・らんらん
美味しいコーヒーを淹れて 
お待ちしています。 

毎月 6日 
13:00 ～ 14:30 

2/6(火) ギターアンサンブル 

3/6(水) おしゃべり 

コーヒー・紅茶 150円 

スリーＡにっぱっぱ
 笑って楽しく脳を活性化！ 

毎月第 2月曜日 

10:00 ～ 11:00 

2/12、3/11  

参加費 100円 

にっぱラジオ隊

毎月第 2・４土曜日 

10:00 ～ 10:15  

※雨天中止 

2/10・24 西方寺駐車場 

3/9・23 新羽丘陵公園 

インターロッキング広場 

ハンサム 
ポールウォーキング

毎月第３土曜日 9:30 

新羽地域ケアプラザ集合 
２/1７ 大倉山公園梅林→ 
       オリーブ坂 

3/16 新羽丘陵公園 → 
    風のガーデン  
※ポールレンタル有 
※雨天時中止 

【LINE】 

公式 LINE登録 
お願いします！ 

認知症の不安や介護のことなど、気楽におしゃべりしませんか？  

毎月第 3 火曜日 13:30 ～ 14:30 次回は 2/20 

お飲み物は各自でご用意ください    

オレンジカフェ地域食堂 ダイニング 28 

こどももおとなも、みんなで一緒に食べよう 
2/28（水）18:00～20:00  
小・中学生 100 円、大人 300 円 

       予告

z 

子育て支援者会場がスタートします（令和 6年 4月～） 

新羽地域ケアプラザの２階（コミュニティハウス）にある未就学児と保護者のためのプレイルームが、 

毎週水曜日の午前中、子育て支援者会場となります（令和６年度４月より） 

乳幼児に関する知識を持ち、地域情報にも詳しい子育て支援者さんに、子育てで不安に思うこと、困っ

ていることなどを気楽におしゃべりしませんか？また、子育てグループの応援やお手伝いもします。 

ぜひ、お気軽に遊びに来てください。開催中、通常どおりプレイルームで遊ぶこともできます。 

子育て支援者会場 毎週水 10時～12 時 
  ※祝祭日は除く 

プレイルーム開館時間 
月～土 9 時～21時 
日・祝 ９時～17時  
※休館日・年末年始を除く 


