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新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス

つうしん9月号【135号】

※開始時間、参加費など詳しい内容は館内配布・HP掲載のプログラムでご確認ください。

10/25（土）・ 26(日) 10：00-15：00
新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス

活動団体の作品や

活動紹介

展示

特別企画
25日 DJデッカチャン

26日 ミニピアノ
コンサート

ちびっこ広場

25日 たんぽぽにっぱ

26日 どろっぷ

健康チェック、江戸芸かっぽれ、フラダンス

笑いヨガ、大正琴、お菓子作り、HIPHOP、 絵手紙

コーラス、eco！オリジナルキーホルダー作り

活動体験
25日

26日 子育てフリマ＆プラレール、手話ダンス、朗読劇

阿波踊り、コーラス、折り紙、ヒノキチップ詰め

予告

ジャム、焼き菓子各種

食パン、ハンバーガー

ビーズ小物、木製雑貨

布・ししゅう製品

ブラジル手工芸品

RUN伴YOKOHAMA@にっぱ 参加者募集 ～走って理解を広めよう！～

予告

新羽地域ケアプラザでは、上映会や講演会等を通じて認知症を知り、考え、誰もが
安心して暮らせる町を目指しています。その一つとして認知症ご本人、家族、地域
住民でタスキをつなぎながら走って（歩いて）理解の輪を広げる「RUN伴（とも）」
を健民祭と共同開催します。ご興味のある方はお気軽に新羽地域ケアプラザまでお問
い合せ下さい。ぜひ一緒に走り（歩き）ましょう！

日時：10月19 日 （日） 11:00～12:00 頃

集合：新羽地域ケアプラザ（雨天中止）

申込：10月12日（日）17:00まで

窓口、TEL542-7207、HPにて

モルックに
挑戦！

25日

ら ん と も

プログラム

コース：ケアプラザ 新羽中学校

校庭一周 ゴール（約1.5km）

※途中で合流や一部区間の参加もOK。

※ゴール後は現地又はケアプラザで解散。

26日

コーヒー



◆市営地下鉄「新羽駅」徒歩２分

◆市営バス４１系統、東急バス綱７２・７４系統

「新羽駅」下車徒歩２分

※駐輪場がございません。駐車場は台数に限りがございます。

〒223-0057 横浜市港北区新羽町１２４０－１
TEL：０４５－５４２－７２０７(代表) ０４５－５４２－７２１６(相談) 
FAX：０４５－５３１－７０１１

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】

介護のご相談、事業のお問合せ・お申込みは・・・

横浜市新羽地域ケアプラザ・コミュニティハウス

【LINE】

公式LINE登録お願いします！

土金木水火月日

￥150

￥100

認知症に関心の
ある方はぜひ！

￥300

表示のないものは
新羽地域ケアプラザで開催

赤字：子育て 緑字：高齢者向き
青字：どなたでも 黒字：企画事業

￥表示のないものは参加無料

￥300

￥300

￥50

報告 健口ボイストレーニングがサークルとして継続します！

4月から全４回で開催された講座は、プロの声楽家から学べる貴重な機会ということもあってか
募集定員の２倍近いお申込みがありました。ラッキーにも参加できた方々は、講師の分かりやす
い説明と魅力的な歌声に毎回充実した時間を過ごされたようです。
受講生から継続を希望する声と、今回残念ながら受講できなかった方
からの要望もあって、引き続き末岡先生に新羽でボイストレーニン
グのサークルをお願いすることが決まりました！
見学・体験についてはケアプラザにお問い合わせください。

9月4日（木）スタート 毎月第1・３木曜日 10:00～11:30

予約不要 新羽地域ケアプラザ2階へ直接お越しください

参加費 １回1,000円

けんこう


