
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２6
だれもが楽しめる居場所 

だれかとおしゃべりしたい方、最近物忘れが…と気になっている方、 

まだまだ元気だけど今のうちから認知症や介護について勉強しようかな

という方、介護への不安をお持ちの方、いろんな方の憩いの場です。 

認知症に関して気になることがある方には、専門職が対応します。 

【会場・お問い合わせ先】 

横浜市新羽地域ケアプラザ 
横浜市港北区新羽町 1240-1 

TEL：045-542-7207 

主催：にっぱオレンジ   

協力：新羽地区キャラバンメイト 

新羽地区社会福祉協議会 

新羽地域ケアプラザ 

予約不要      参加費 50円  

毎月第 3火曜日 

13:00 ～ 14:30 

新羽地域ケアプラザ 2階 

2月 3 月1

日 日 日


