
木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ 607 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 625 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 640 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

607 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 633 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 648 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 634 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 619 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 610 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 624 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 607 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 613 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 609 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 637 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 622 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 609 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

日曜日の昼食は外注のお弁当です

★印は卵、※はエビ・カニ、●は乳製品、■小麦が入っているメニューです
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