
木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 609 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 606 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 634 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 653 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 624 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 612 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 630 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 642 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 613 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 613 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 603 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 634 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 636 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 619 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 608 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 613 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 610 kcal

普通食しんよこはま地域活動ホーム　　　　　　　　　　　　                                  令和　７年　１１月　昼食献立表
月 火 水 土 日

日曜日の昼食は外注のお弁当です
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★ ごはん ポークカレー●■

しんよこ地活
ちかつ

の

秋
あき

まつり2025

野菜
やさい

コロッケ★●■ 鰈
かれい

の香味
こうみ

焼
や

き
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とりにく
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あ
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のおかか煮
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コンソメスープ(白菜
はくさい

・ベーコン)★●

プリン● 味噌汁
みそしる

（もやし・わかめ）

ピーチムース● 味噌汁
みそしる

(豆腐
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・ほうれん草
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みそしる
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たまねぎ
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１６日
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にもの

中華
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あんかけ■ スパニッシュオムレツ★●

コンソメスープ（玉葱
たまねぎ

・絹
きぬ

さや）● 味噌汁
みそしる

（大根
だいこん
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） 味噌汁
みそしる
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ふ

・小葱
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）■ 杏仁豆腐
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● りんご缶
かん

ブロッコリーのサラダ★ ジャムヨーグルト● 茄子
なす

の揚
あ
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ひた

し 青菜
あおな

ののり和
あ

え 中華
ちゅうか

スープ（白菜
はくさい

・わかめ） キャベツのツナサラダ

２３日

チキンピラフ★● ゆかりごはん ごはん ごはん 和風
わふう

スパゲティ★●■ ごはん

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

胡麻
ご ま

ドレッシングサラダ★● 金平
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★●■ コンソメスープ（キャベツ・人参
にんじん

）● 里芋
さといも

のカニ風味
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フライドポテト 豆腐
と う ふ

ハンバーグ★●■ 鯖
さば

の漬
つ

け焼
や

き 酢鶏
すどり

南瓜
かぼちゃ

のサラダ★ とんかつ★●■

味噌汁
みそしる

（麩
ふ

・葱
ねぎ

）■ パイン缶
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中華
ちゅうか

スープ（卵
たまご

・絹
きぬ

さや）★ のりの佃煮
つくだに

コーンスープ●■ ほうれん草
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の生姜
しょうが

和
あ
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み そ し る
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・しめじ） 青菜
あおな
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和
あ

え バナナムース● カリフラワーのドレッシング和
あ

え★

３０日
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２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日
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大根
だいこん
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キャベツのおかか和
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あおな
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いた

め物
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たまねぎ

・ベーコン）★● 根菜
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鰆
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たつたあ
げ★●

★印は卵、※はエビ・カニ、●は乳製品、■小麦が入っているメニューです
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え 青菜
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のポン酢
ず

和
あ

え 味噌汁
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（大根
だいこん

・わかめ） もやしのナムル りんごムース● キャベツの甘酢和
あまずあ

え


