
木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 616 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 570 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 580 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 647 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 622 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 573 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 561 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 636 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 579 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 641 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 623 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal

軟菜食しんよこはま地域活動ホーム　　　　　　　　　　　　                                  令和　７年　１１月　昼食献立表
月 火 水 土 日

日曜日の昼食は外注のお弁当です
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や
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あ
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里芋
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の煮物
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コンソメスープ(白菜
はくさい

・人参
にんじん

)●

プリン● 味噌汁
みそしる

（キャベツ・わかめ）

ピーチムース● 味噌汁
みそしる

(豆腐
とうふ

・ほうれん草
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みそしる
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だいこん
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１６日
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２３日

チキンピラフ★●■ ゆかりごはん ごはん ごはん 和風
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つ
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や
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すどり
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味噌汁
みそしる
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ふ

・絹
きぬ
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中華
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たまご

・絹
きぬ
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和
あ
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あ
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★印は卵、※はエビ・カニ、●は乳製品、■小麦が入っているメニューです
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みそしる

（玉葱
たまねぎ

・絹
きぬ

さや） いちごゼリー 中華
ちゅうか

スープ（卵
たまご

・絹
きぬ

さや）★ 白桃缶
はくとうかん

ほうれん草
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ご ま あ

え 青菜
あおな

のポン酢
ず

和
あ

え 味噌汁
み そ し る

（大根
だいこん

・わかめ） キャベツのナムル りんごムース● キャベツの甘酢和
あまずあ

え


