
木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ 646 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 637 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 616 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 579 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 658 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 618 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 565 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 606 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 633 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 632 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 565 kcal
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　昼食献立表
ちゅうしょくこんだてひょう

月 火 水 土 日

日曜日
に ち よ う び

の昼食
ちゅうしょく

は外注
がいちゅう

のお弁当
べ ん と う

です

３日

ハヤシライス★●■ ごはん

１日 ２日

コンソメスープ（チンゲン菜
さい

・人参
にんじん

）● さつま芋
いも

のガーリックソテー★

カリフラワーのサラダ★■ トマト煮込
にこ

みハンバーグ★●■

たいみそ

メロンムース● ほうれん草
そう

のサラダ

１０日

ごはん オムライス★●■ ごはん ごはん ソース焼
や

きそば★■ｿﾊﾞ ごはん

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

金平
きんぴら

大根
　だいこん

コンソメスープ（じゃが芋
いも

・玉葱
たまねぎ

）● じゃが芋
いも

のそぼろあん 青菜
あおな

の煮浸
にびた

し★■ 中華
ちゅうか

スープ（卵
たまご

・小葱
こねぎ

）★ 大根
だいこん

の煮物
にもの

★■

とんかつ★●■ キャベツのサラダ★● 鯖
さば

の漬
つ

け焼
や

き★■ 鶏肉
とりにく

のにんにく醬油
しょうゆ

焼
や

き★ 餃子
ぎょうざ

★●■ フライ盛
も

り合
あ

わせ★●■

すまし汁
じる

（麩
ふ

・小葱
こねぎ

）■ 海苔
のり

の佃煮
つくだに

味噌汁
みそしる

（大根
だいこん

・人参
にんじん

） パイン缶
かん

ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

チョコババロア● 味噌汁
みそしる

（玉葱
たまねぎ

・わかめ） 南瓜
かぼちゃ

のサラダ★ 杏仁豆腐
あんにんどうふ

● 青菜
あおな

のポン酢和
ずあ

え

１７日

ごはん エビピラフ★●■※ ごはん ごはん ごはん ごはん

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

白菜
はくさい

のナムル コーンスープ●■ 炒
い

り豆腐
どうふ

★ 青菜
あおな

と玉子
たまご

の炒
いた

め★● さつま芋
いも

のバター醬油
しょうゆ

煮
に

● 大根
だいこん

の煮物
にもの

豚肉
ぶたにく

と春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

★ じゃが芋
いも

のサラダ★■ 鶏肉
とりにく

の南部焼
なんぶや

き★ 白身魚
しろみざかな

の唐揚
からあ

げ★●■ チキンチャップ★● ポークソテー和風
わふう

ソース★

黄桃缶
おうとうかん

味噌汁
みそしる

（玉葱
たまねぎ

・小松菜
こまつな

） 味噌汁
みそしる

（南瓜
かぼちゃ

・小葱
こねぎ

） コンソメスープ（ほうれん草
そう

・玉葱
たまねぎ

）● たいみそ

中華
ちゅうか

スープ（大根
だいこん

・小葱
こねぎ

） りんごムース● ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

花野菜
はなやさい

のサラダ★ 白菜
はくさい

の酢醬油
すしょうゆ

和
あ

え 青菜
あおな

の和
あ

え物
もの

２４日

ごはん ごはん クリームスパゲティー●■ ごはん 麻婆
まーぼ

丼
どん

ごはん

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

キャベツのドレッシング和
あ

え★ ビーフンの炒
いた

め物
もの

★ コンソメスープ（ほうれん草
そう

・人参
にんじん

）● 大根
だいこん

の煮物
にもの

中華
ちゅうか

スープ（わかめ・人参
にんじん

） ジャーマンポテト★

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

込
こ

み★● 鰆
さわら

の味噌
みそ

焼
や

き★■ ミモザサラダ★ 豚肉
ぶたにく

のガーリック炒
いた

め★ 青菜
あおな

の炒
いた

め物
もの

★ 鶏肉
とりにく

のピザ焼
や

き★●

ジャムヨーグルト● すまし汁
じる

（豆腐
とうふ

・小葱
こねぎ

） 味噌汁
みそしる

（麩
ふ

・小葱
こねぎ

）■ りんご缶
かん

コンソメスープ（卵
たまご

・玉葱
たまねぎ

）★● 青菜
あおな

のお浸
ひた

し プリン● ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

オレンジゼリー カリフラワーのマリネ

３１日

ごはん ごはん 挽肉
ひきにく

カレー●■ ごはん ごはん ごはん

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

青菜
あおな

の胡麻和
ごまあ

え 焼売
しゅーまい

★●■ コンソメスープ（白菜
はくさい

・人参
にんじん

）● カリフラワーの炒
いた

め物
もの

里芋
さといも

の煮物
にもの

ボイルポテト

鶏天
とりてん

★■ 豆腐
とうふ

のオイスター炒
いた

め★ シーザーサラダ★● 柳川風
やながわふう

★ 白身魚
しろみざかな

の南蛮漬
なんばんづ

け★■ 鶏肉
とりにく

のソテーオニオンソース★

★印
じるし

は卵
たまご

、※はエビ・カニ、●は乳製品
にゅうせいひん

、■小麦
こむぎ

が入
はい

っているメニューです

わらび餅風
もちふう

中華
ちゅうか

スープ（春雨
はるさめ

・小
こ

葱
ねぎ

） 味噌汁
みそしる

（チンゲン菜
さい

・豆腐
とうふ

） 味噌汁
みそしる

（豆腐
とうふ

・わかめ） 洋梨缶
ようなしかん

味噌汁
みそしる

（キャベツ・玉葱
たまねぎ

） ほうれん草
そう

の中華
ちゅうか

和
あ

え 梅
うめ

ゼリー キャベツの甘酢
あまず

和
あ

え★■ 青菜
あおな

の和
あ

え物
もの

★■ キャベツのサラダ★


