
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 報 告 特殊清掃の現場から、故人の声無き声を伝える 

事 業 報 告 

新吉田地域ケアプラザ 

てっぺんひろば 発行責任者：津國久美子 

回覧 

６月２９日（火）、ガンバ港北と共催で「特殊清

掃の現場から～故人の声なき声を伝える～」を開

催いたしました。“誰もしのぶ人がいない孤独な死

をなくすために今地域でできること”を考えるた

め区内のケアマネジャーや民生委員を対象に企画

しました。講師は、孤独死や事件現場の清掃をお

仕事とされている高江洲氏をお招きし、実際の清

掃現場の写真なども交えながらのお話は印象的

で、講師の熱い想いが伝わる内容でした。 

粋な男の料理教室 

事 業 報 告 
６月１８日（金）から全４回で始まった介護予

防の取り組み「GoGo 健康元気づくり教室」が終

了しました。この教室では運動・栄養・口腔ケア

の実技と講義がありました。運動では、転びにく

く怪我をしにくい身体作りを目指し、ストレッチ

での柔軟性アップや筋力アップを行いました。ま

た、栄養講座では、メニューの例を見ながら、栄

養バランスを良くする工夫でできることを考え、

野菜の追加や減塩のためにメニュー変更などの

意見が出ました。口腔ケアでは、歯ブラシの選び

方やマスク生活で気をつけること等の話があり、

どの講座もとても参考になりました。 

GOGO健康！元気づくり教室 

６月３０日（水）、新田地区センターと共催で

「粋な男の料理教室」を開催いたしました。感

染予防のため、グループでの調理はせず、個別

に自分の分を調理する方法で行いました。今回

のメニューはカップ寿司と水ようかんで、カッ

プ寿司は栄養バランスが良くなるように具材

が工夫され、その説明を受けた後に調理を行い

ました。カップ寿司は、盛り付ける順番で彩り

の印象が変わるため、皆さま悩みながら楽しく

調理を行い個性が光るお寿司ができました。完

成した料理はお持ち帰りいただき、後日、おい

しかったとの感想を頂くことができました。 

ガンバ港北・新吉田地域ケアプラザ共催事業 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：新吉田地域包括支援センター ５９３－５６９１（中西・田村・小川） 

 

 
地域包括支援センターより 

ホームページ http://www.y-kyousei.or.jp/sinyoshida/ 

ブログ http://ameblo.jp/sinyoshida-11/ 

「脳活」とは、脳を活性化させて認知機能を改善し、認知症を予防すること、つまり脳を元気にする生活習慣と

言えます。 脳を元気にする生活習慣には、食生活、運動、対人コミュニケーション、知的行動などがあります。  

 今回、その中でも知的行動についてお話したいと思います。知的行動とは「考える」「記憶する」「判断する」

ことです。具体的には、ゲーム（麻雀、囲碁など）を楽しむ、２日遅れの日記をつける、レシートを見ないで

買ったものを書き出す、時計を見たら足し算をしてみる（12 時 45 分→1+2+4+5=12）、脳ドリルにチャレン

ジする、献立や予算を決めて買い物をするなどです。そして、何より大切なことは、これらの知的行動を日常生

活の中で習慣化することです。  

 習慣化するためには「日常の中で、無理をせず、楽しむこと！」かもしれませんね。 

～脳活をご存知ですか？～ 

〒223-0056 横浜市港北区新吉田町６００１－６ 

ＴＥＬ:５９２－２１５１  ＦＡＸ:５９２－０１０５ 

※電車、バスご利用の場合 

東急東横線「綱島駅」より 

２番乗り場（綱島７１系統）から 

「勝田折り返し所」行きバス乗車 

「神隠」下車 徒歩５分 

 

 
新吉田地域ケアプラザ案内 

※車ご利用の場合 

第三京浜都筑インター新吉田出口すぐそば 

駐車場あり（台数には限りがあります） 

 

 

イベントのお知らせ 
認知症サポーター養成講座 シニアボランティアポイント研修会 

日程：令和 3 年 9 月 24 日（金） 
時間：１３：３０～１６：００ 
会場：城郷小机地区センター ２階 体育室 
    （港北区小机町２４８４-４） 

参加費：無料 
対象：港北区在住の満６５歳以上の方 
持ち物：介護保険被保険者証のコピー 
    筆記用具・上履き 
申し込み：先着 30 名（8 月 16 日～受付） 
主催：港北区生活支援コーディネーター連絡会 
 

 

「認知症サポーター」とは、認知症を理解し、認知症

の方を温かく見守って下さる応援者です。特別な役割は

ありませんが、多くの方に認知症をご理解いただきたい

と思っており、どなたでもご参加いただける分かりやす

い内容の講座を開催します。 

事業報告 避難誘導訓練 
６月２８日（月）、今年度１回目の避難誘導訓練を行いました。

今回は、調理室で火災が発生したとの想定で、火災警報器が発動

してから、火元の確認・初期消火・避難誘導・点呼など職員が行

うべき行動の確認を行いました。避難誘導の場面では、感染予防

対策の為、デイサービスのご利用者様に２カ所に分かれて避難し

ていただきました。避難場所を２つにすることによって、職員間

の連携をより強化する必要性があると感じました。 

よこはまシニアボランティアポイントとは、１回
３０分以上の活動で２００ポイント加算され、年
間８０００ポイントまで寄付や換金ができる仕組
みです。 
 ①くろやなぎてつこ ②さくらぎちょう 

◆脳活クイズにチャレンジしましょう!! （例）しだしよん→しんよしだ  
  ①なつやてくぎころ→□□□□□□□□ ヒント：人の名前  
  ②くょらちうさぎ→□□□□□□□ ヒント：駅の名前 
                           ※答えはこちらの面の下にあります  

日程：令和 3 年 9 月 4 日（土） 
時間：１４：００～１５：３０ 
会場：新田地区センター 大会議室 
参加費：無料 
申し込み：先着４0 名（8 月３日～受付） 
内容： 
 
 

 

「認知症の方との接し方」「寸劇～道に
迷っている高齢者を見かけたら」「朗読」 


