
 

 

（体操・栄養講座） 

元気づくり教室

（体操・口腔講座） 

5/12（金）・5/19（金）・5/26（金）・6/2（金） 

 

これからも元気にイキイキと過ごすために 

なかまとともに、楽しくフレイル予防に取り組みませんか？ 
 
 

（体操講座） （体操講座） 

＜お問い合わせ・お申し込み先＞ 

新吉田地域ケアプラザ  

横浜市港北区新吉田町６００１－６ 

☎ ０４５－５９２－２１５１ 

担当 小川 

 

フレイルとは・・・「健康」と「要介護状態」の中間の状態です。 

筋力の低下・お口の機能低下・低栄養状態に加え、外出しない（人や

地域との関わりがない）などの要素が影響し合っています。 

健康で自立した生活を送るためには、運動・口腔・栄養・社会参加の

取組が大切です。 


