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《 新田地区センター共催 》 

 

【お申込み・お問合わせ】 

新吉田地域ケアプラザ 

☎０４５－５９２－２１５１ 

横浜市港北区新吉田町６００１－６ 

担当：小川 

※コロナウイルス感染予防対策のため、 

個々での調理となります。 

※開催前の検温・手指消毒・マスク着用に 

ご協力をお願いします。 

※感染状況によっては、講座内容の変更や 

講座の開催を中止する場合があります。 

予めご了承ください。 

～簡単だけど、バランスの良いごはん♪～ 

次回は令和４年３月３０日の予定です！！ 

新吉田地域ケアプラザ 
イメージキャラクター ニコニコっち 

第２回 

今回のメニューは、 

★飾り巻き寿司 

★マシュマログラノーラ です！ 


