
３つの「ない」プラス１
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①まずはさりげなく

様子を見守る
②自然な笑顔で

余裕を持って
③できるだけ一人で声掛けを！
④声をかけるときは

相手の視野に入ってから
⑤相手と目線を合わせて

優しい口調で
⑥おだやかにゆっくり

はっきり話しましょう
⑦せかさず、相手の言葉に

耳を傾けてみましょう

認知症の人との接し方


