
コーヒーを飲みながら
認知症について学び
交流を広げませんか

【②日目】 ５月 ４日（日・祝）１０：００～１１：３０
内容：（体操）①日目の振り返りとラジオ体操発展編

［場所］横浜市樽町地域ケアプラザ
２階 多目的ホール

横浜市師岡コミュニティハウス 又は

横浜市樽町地域ケアプラザ
０４５－５３２－２５０１

横浜市師岡コミュニティハウス
０４５－５３４－２４３９

申込受付： １月 １５日（木）    １０：００～

内容①：認知症当事者に学ぶ講演会
        ＭＣＩ（軽度認知障害当事者）前田様より
内容②：横浜市多業種交流会「浜CHAN」の活動紹介

代表 志摩様より
内容③：参加できる近隣の活動紹介

大倉山ミエル、大倉山どりいむ、港北えがおカフェ

菊名みんなのひろば、師岡ふらっと、たるちゃんカフェ

駒岡地域ケアプラザ、寺尾地域ケアプラザなど

内容④：参加者同士の交流タイム
協力：もろおか里山倶楽部（師岡ふらっと）

チームオレンジのみなさま
対象：認知症ご本人、ご家族、その他認知症に関わる方
定員：１６名（要申込、先着順） 参加費：無料
会場：横浜市師岡コミュニティハウス

横浜市港北区師岡町７００
（トレッサ横浜  南棟３階）

横浜市師岡コミュニティハウスｘ横浜市樽町地域ケアプラザ
チームオレンジ企画

［対象] どなたでも

［定員] ２０名（先着順）

［申込み］ お電話・来館にて

※①②日目共通

コミハdeｵﾚﾝｼﾞｶﾌｪ

２０２６年 ２月 １１日（水・祝）１０：３０～１２：３０  

講座参加時には、新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願い
いたします。
（手指の消毒や、マスクの着用など）
体調不良の場合はご来場をお控えください。
駐車スペースがございません。お車でのご来館はご遠慮ください。
感染状況により講座が中止、または、内容が変更になる可能性があり
ます。

（連続２回）

［費用］無料

［持ち物］ 室内履き 飲み物

対象：認知症ご本人、ご家族、認知症に関わる方
定員：１６名（要申込、先着順）
会場：横浜市師岡コミュニティハウス

横浜市港北区師岡町７００
トレッサ横浜南棟３階

ＱＲ
コード

講師：巻口 徹 氏
  （港北区大曽根地区在住、

ラジオ体操２級指導士）

協力：１０分ラジオ体操リーダー

  養成講座 受講者

 港北区高齢・障害支援課
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