
横浜市樽町地域ケアプラザ 主催 

令和８年度 介護予防普及強化業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和８年５月８日(金) １０：００～１１：0０ 

場 所：横浜市樽町地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 

講 師：メガロス綱島  佐藤 優太先生 

内 容：椅子に座ってできる、シニア向けの体操 

費 用：無料 

定 員：15名（要予約、先着順） ※４月10日(金)～予約受付開始 

持ち物：飲み物、内履き、フェイスタオル、筆記用具 

問い合わせ・申し込み先：横浜市樽町地域ケアプラザ 
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