
 

ほっと・館は、誰でもホッとできる場所であり、 
新しい事にチャレンジをしていく場所です。 
また、個々にあった生活リズム・生命リズムをつくります。 
地域の中で自立した生活を目指す為に、活動内容に関しては、 
メンバーさん自ら発案・計画をし、実施しています。
つまり、やりたいことや地域生活の中で必要なことなどが
活動になります！

活動日  月曜日～金曜日 １０時～１５時３０分 
土・日曜日、祝日はお休みです。  
●ボランティアさんも随時募集しています●
〒244-0033 横浜市都筑区茅ヶ崎東５-１-１
最寄駅 センター南駅より徒歩１５分
（隣はアスタ PCです）
TEL＆FAX ０４５-９４４-２９１３
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ hotkan@y-kyousei.or.jp

社会福祉法人 横浜共生会 


